
Groupement Employeurs du Tir 

à l'Arc Gersois

Votre partenaire animation Tir à l arc



Votre partenaire partout en Occitanie

Milieu Scolaire
et 

Péri-scolaire

NOS CLUBS PARTENAIRES

SAINT MARTIN D’ARMAGNAC

AUCH

PAMIERS

CONDOM

CDTA  32

Les prestations se déroulent dans le cadre d’un agrément Jeunesse et 
Sports, avec un matériel adapté et des conditions de sécurité appropriées.



Public :
Enfants âgées de 7 à 14 ans ainsi qu’adultes (enseignants ou 
accompagnateurs).
Enfants des cycles 2 et 3.

Effectif :
De 12 à 24 enfants en fonction du nombre d’adultes 
accompagnateurs

Encadrement :
-Jerome Tarbouriech, diplômé BPJEPS Tir à l arc ,
-Christian Escalup ,diplômé d’un CQP animation tir à l arc .

Durée :
1 à 6 séances de 2 heures (modulables) pendant les périodes 
scolaires



Les finalités de l’enseignement du tir en milieu scolaire :

- Développer des comportements sécuritaires

- Solliciter les ressources cognitives : prise d’informations 
(externes ou internes), mise en rapport des procédures de tir et 
leurs effets

- Développer des compétences méthodologiques : rigueur, 
répétition, analyse, régulation 

- A une distance donnée (ex : 7m pour des enfants de 8-9ans), 
maîtriser le groupement des flèche (3/4 près du centre de la cible)

- Rester régulier

- Maîtriser ses émotions lors de réussite ou d’échec

- Modifier sa position ou son geste en fonction du résultat

- Etre vigilant vis-à-vis de tout ce qui est sécurité

Les compétences attendues en fin de cycle :



- Connaissance de l’activité : les différentes parties de l’arc

- Connaissance de soi : analyser les informations visuelles et 
proprioceptives

- Connaissance liée à la sécurité : respect des consignes de 
sécurité

- Au niveau technique : respecte la position verticale du corps, 
l’alignement bras d’arc/main de corde/ coude, acquière la 
technique de la visée appache (alignement œil, flèche, centre de 
la cible) 

- connaissances historiques et géographiques des différents 
utilisateurs de l’arc

- acquisition d’un vocabulaire spécifique

- respect des autres

- respect du matériel

- entre-aide, esprit d’équipe …

Les objectifs d’apprentissage spécifiques :

Les objectifs d’apprentissage transversaux :



L’enseignement du tir à l’arc aux enfants doit rester ludique et 
être une source de plaisir. Les acquisitions peuvent se faire sous 
formes d’exercices et de jeux individuels ou par équipe. 

Exemples de situations pédagogiques : 

Le jeu de territoire : 
Diviser la cible en deux territoires (verticalement ou horizontalement). 
Chaque élève tire une volée de trois flèches en essayant d’atteindre son 
territoire. Chaque flèche qui arrive en territoire adverse compte pour 
l’adversaire. 
Le mètre de couturière : 
2 à trois joueurs par cible. Chaque élève dispose de 3 flèches et essaye de 
rechercher le meilleur regroupement possible. A l’aide d’un mètre on 
entoure la base des trois flèches. Le vainqueur est celui dont la distance 
mesurée est la plus faible. 
La bataille navale : 
Sur un blason on dessine différents bateaux (3 à 4 par équipe). Le jeu 
consiste à couler les bateaux en leur plantant des flèches. Une flèche qui 
arriverait par erreur dans son propre bateau compterait pour l’équipe 
adverse. 

Il est possible d’adapter ou de créer des blasons en fonction de thèmes 
choisis par les élèves.


